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A GerincMed ajanlata

Az lilémunka a gerincproblémak leggyakoribb oka.

Napjainkban az emberek tobbsége Ul0munkat végez. Felmérések
alapjan a felnétt lakossag
60-70 % - a szenved valamilyen gerincbetegségben, és ebbdl
addddan, évente két hetet toltenek betegallomanyban. Erthetd
modon, hiszen az (lés 50 %-kal nagyobb terhelést jelent a gerinc
szamara, mint az allas.

Mit lehet ellene tenni?

Szolgdltatasainkkal a dolgozdknak igyeksziink segiteni, hogy
eredményesebben és egészségesebben dolgozhassanak. Mindez
minimalis id6 és pénz raforditast igényel csupan, ami hamar
megtériil, hiszen a napi kb. 15 perces torna masszazzsal kombinalva
nem csupan a gerincproblémakat oldhatja meg, hanem, megszakitva az
dlémunka monotonsagat, és a mozgas altal fokozva a vérkeringést,
noveli a figyelmet, és a koncentraldoképességet.

Mit ajanl Onnek cégiink?

Cégiink képzett szakemberek bevonasaval (orvos, gyodgytornasz,
masszOr) felméri, kisziiri és igény szerinti kezelésben részesiti az
Ulémunka karos hatasaitdl szenvedd dolgozokat. Tovabba javaslatot
tesziink a gerinc szempontjabdl idealis munkakdrilmények kialakitasara.
A székek, asztalok, monitorok optimalis bedllitasan tul rendelkezésre
allnak specialis eszk6zok is (henger, - ékparna, stb.).
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Szolgaltatasaink:

Alapszolgaltatasunk:
* Dolgozdk gerincallapotéanak felmérését, és panaszaik szerinti

osztalyzasukat (ennek megfelelden az akut, sulyos eseteket
cégiinkkel kapcsolatban all6 ortopéd szakorvoshoz iranyithatjuk,
az egyéb, kevésbé sulyos problémakra is megoldasi javaslatot
teszlink.)

Biztositjuk a munkahelyi eszk6zok optimalis beallitasat (szék,
asztal, monitor, klaviatira, stb.)

Kiegészit0 szolgaltatasok:

Gydgymasszazs, triggerpont terapia, reflexmasszazs a munka
hatékonysaganak novelésére

Szilkség esetén egyéni torna a fenndlld tiinetek kezelésére
(szakgydgytornasz bevonasaval)

Specialis segédeszk6zok az {lomunka karos hatdsainak
csokkentésére (henger- és ékparna, stb.)

Gerincmobilizacios torna a helyszinen a munka monotonitasanak
csokkentésére

Csoporttorna (komplex terapias és prevencios torna, 30 perc 10
fo)

Manualterapia (izlileti blokkok oldasa, felborult izom-iziileti
egyensuly visszaallitasa)

Spineliner (szamitdgép altal vezérelt specialis gerinc-izileti
diagndzis,terapia)

Kinezio Taping ( izllet stabilitdsa, huzodasok, izom-iziileti
fajdalmak enyhitése specialis ragasztasi technikaval)

~A" csomag (alapszolgaltatas):

* Dolgozdk felmérése, osztalyozasa

* Munkahelyi eszkdzok optimalis beallitasa

* Tanacsadas (oktatofiizet) a gerinckiméld tartas elsajatitasahoz
* Helyes testtartas beallitasa, korrekcidja
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,B"” csomag

* Munkahelyi torna (max.10 f6, 20 perc)
* Mini-masszazs, akupresszura (nyak-vall, 15 perc)
* Segédeszkozok (henger, ékparna, autds parna, physioball)

»C” csomag

* Sz(irés alapjan, akut esetekben, orvos és szakgydgytornasz
bevonasa

Egyéni torna

Manualterapia

Spineliner (gerinc-iziileti diagnosztika,terapia)

Ultrahang- elektroterapia

Gyogymasszazs

Triggerpont terapia

Talpreflexoldgia

A GerincMed Studidban bérleti és ajandékutalvanyi rendszer igényelheto.

Amennyiben felkeltettiik érdeklddését, tovabbi informacidért hivija
munkatarsunkat :

+3630/9912201
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